
Vamos a Compostar! 
Colorea los elementos que pertenecen al compost y 

traza una línea desde ellos hasta el compost. 



Discutir con su Estudiante  

Todo lo que usamos todos los días en un momento fue parte de la tierra. La comida que 

comemos, el papel hecho de los árboles, la ropa hecha de algodón y otras fibras naturales, su 

vaso para beber hecho de arena, su tazón hecho de barro, incluso el metal y el plástico alguna 

vez fueron parte de la tierra. 

 

MUESTRA Y CUENTA: Toma algunos artículos de la casa y habla sobre de qué está hecho cada 

uno y cómo proviene de la tierra.  

 

Algunos de estos elementos que utilizamos pueden descomponerse y volver a convertirse en 

tierra o suelo. Cosas como el metal y el plástico no se descomponen, pero cualquier cosa que 

alguna vez provenga de una planta o animal vivo se descompondrá como: 

• restos de comida  

• papel 

• madera 

• hojas y pasto 

 

Cuando estas cosas se descomponen, crean nutrientes para la tierra que ayudan a que 

crezcan cosas nuevas. En lugar de tirar estos artículos, puede usar un contenedor de compost 

para que se descompongan y creen tierra para su jardín en casa.  

Clave de Respuesta 
• Cáscara de plátano 

• Caja de cartón* 

• Periódico*  

• Corazón de manzana 

• Hojas y ramitas  

• Hojas de cuaderno*  

• Cáscaras de huevo 

*Oportunidad de aprendizaje! El papel y el cartón están hechos de cosas que crecen como 

árboles y algodón, lo que significa que también pueden descomponerse en el compost. Si 

hace compost en casa, triture el papel y el cartón para agregarlos a su 

contenedor de el compost.  


